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Verein CARDNIG

NIGHTS.cx

mit Freude schreiben

Der Verein CARDNIGHTS.ch — mit
Freude schreiben — stellt sich vor
Ulrich Marbot griindete im Jahr 2008 den
Verein CARDNIGHTS.ch mit dem Ziel,
Jung und Alt die Freude am Schreiben
(wieder) zu vermitteln. Die Schreibcoa-
ches des Vereins fordern die Magie der
Sprache. Zu erleben, wie damit Wertschét-
zung und Aufmerksamkeit verbreitet, Her-
zen beriihrt werden und immer wieder
Raum filir Neues geschaffen wird, moti-
viert sie in ihrer Arbeit.

Der Verein verfiigt nicht iiber Mitglieder
im klassischen Vereinssinn. Vielmehr bie-
tet er den bisher rund 200 Interessierten
immer wieder konkrete Schreibangebote.
Im E-Mail-Verzeichnis stehen iiber 2000
Sympathisanten.
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Aktive

stellen sich vor

Wer schreibt, hat mehr vom Leben.

Beim Schreiben geht es dem Verein nicht
primédr um korrekte Kommasetzung oder
Gross- und Kleinschreibung. Der Zugang
zur eigenen Fantasie wird erleichtert und
angeregt und die eigene Kreativitit ge-
weckt und entfaltet. Die Kunst besteht da-
rin, mit allen Sinnen zu schreiben. Gelingt
uns das, beschenken wir uns selbst und

andere mit einer Fiille an innerem Reich-
tum.

In den Kursen wird denn auch einiges aus-
probiert und wieder verworfen. Es wird
gezweifelt, gelacht und auch verfeinert,
wihrend an den Worten geschliffen wird.
Innere Kritiker werden kurzzeitig in die
Ferien geschickt, um den kreativen
Schreibfluss zu aktivieren. Nicht selten
staunen die Teilnehmenden iiber ihre eige-
nen Resultate.

Das Angebot des Vereins ist vielfdltig.
Seit Jahren wirkt er bei Ferienpdssen
vom Thuner- bis zum Ziirichsee mit dem
Kurs «Coole Karten schreiben fiir KIDS»
mit. Dieses Jahr haben iiber ein Dutzend
Solothurner Schiilerinnen und Schiiler
am Anlass in der Jugendherberge am Aa-
requai teilgenommen. Eine erfreuliche
Steigerung von tiiber 100% gegeniiber
dem Vorjahr. «Es gibt Jugendliche, die
wissen nicht, was eine Briefmarke ist,
das wollen wir dndern» sagt Ulrich Mar-
bot.

Fiir Erwachsene gibt es Tageskurse wie
«Schreiben und Wandern» oder aktuell am
12.10.2013 «Kreatives Schreiben und Mu-
sik» mit der Musikjournalistin Tina Uhl-
mann. Am 14. Oktober startet das Mon-
tagsschreiben in der «Schreibinsel
STEINEBERG».

Auch Firmen und Institutionen buchen
CARDNIGHTS.ch fiir massgeschneider-
te Schreibwerkstitten — zum Beispiel
kreative Weihnachtspost“ anstelle der
iblichen Floskeln. Papeteristen nutzen
das Angebot als Weiterbildung und somit
als Kundenpflege fiir Thre Geschéftspart-
ner.

Schreiben bedeutet Aufmerksamkeit
und Zuwendung.

«Willkommen sind bei uns alle, die mit
ihrer Sprache mehr erreichen wollen», er-
lautert Marbot. Denn fiir ihn ist klar, wer
schreibt, hat mehr vom Leben. Und Schrei-
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Das Team: Ulri

ben kann man lernen. Eine wichtige und
erst noch kostenlose Zutat dafiir ist Auf-
merksamkeit. Erprobte Methoden aus dem
«Creative Writing», wertvolle Anregun-
gen sowie Tipps und Tricks helfen den
Kursteilnehmenden, das Gewiinschte so zu
formulieren, dass ihre Worte klingen und
Texte glénzen. Auch der Austausch mit
anderen Schreibenden wirkt erfahrungsge-

Friih 1ibt sich, wer eine Meisterin wer-
den will...

Wann haben Sie zum letzten Mal ein
paar personliche Zeilen geschrieben?

Marbot, Angela Follmi, Elisabeth Moser

maéss unterstiitzend. Die Schreibcoaches
fordern Sie und holen Sie dort ab, wo Sie
stehen.

Ein einzigartiges Projekt lanciert der Ver-
ein CARDNIGHTS.ch diesen Herbst in
Solothurn: Im Verlaufe Oktober 2013 wer-
den in Schulklassen und mit Senioren Elf-
chen geschrieben, welche am entsprechen-
den Schreibwettbewerb teilnehmen. Der

11. November 2013 wird zu einem EIlf-
chentag, d.h. es werden 365 Gedichte aus-
gelostund die 11 besten Beitrdge pramiert.
Mehr dazu im untenstehenden Kasten
«365 Elfchen fiir Solothurny.

«Schreiben ist leicht. Man muss nur die
falschen Worter weglassen.» Mark
Twain.

Auch im Alter wird noch einiges no-
tiert...
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fiir Solothurn

Oktober

10. Oktober 2013

koénnen mit eigenen Ideen mitmachen).
N

[ Fchen 365 Etfchen fiir Solothurn

Schreibwerkstétten mit Jugendlichen,
Erwachsenen und mit Seniorlnnen

Wettbewerbslancierung via Solothurner Medien
11. November 2013  Primierung der elf besten Beitrdge im Schreibwettbewerb

Interessierte Firmen melden sich bis am 20. September 2013 beim Veranstalter.
info@cardnights.ch oder 079 304 12 21 (Ladengeschifte, Restaurants, Gewerbe
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Im Oktober 2013 gibt’s 365 Elfchen fiir Solothurn. Die Auslosung findet am

11. November 2013 statt.
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Impression aus einem Ferienpass «Coole Karten schreiben».
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‘Auf einen Blick |

Name des Vereins:

Verein CARDNIGHTS.ch
Griindungsjahr: 2008

Prisident: Ulrich Marbot

Inernet: www.cardnights.ch
Nichste Anlisse:

Kreatives Schreiben und Musik
(12.10.2013),

Montagsschreiben (ab 14.10.2013)
365 Elfchen fiir Solothurn (Oktober
bis 11.11.2013)

Kontaktadresse fiir Interessierte:
Verein CARDNIGHTS.ch, Ulrich Mar-
bot, Briischrain 42, 3365 Grasswil, Tel

\079 304 12 21, info@cardnights.ch
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/AKTIVE VEREINE
stellen sich vor.

In unserer Serie Vereins-Portraits prasen-
tiert die Solothurner Woche Vereine,
Clubs, Gesellschaften und Vereinigun-
gen, die sich verschiedensten Themen
wie Sport, Handwerk, Erziehung, Ge-
sundheit, Wissenschaft, Tieren, Film, Mu-
sik und vielem anderen widmen und die
ihre interessante Vereinsarbeit einmal
der Offentlichkeit vorstellen mochten.

Eine Gratis-Dienstleistung*
fir alle Vereine der Region.
*Gilt fiir s/w-Erscheinungen,
Farbzuschlag Fr. 250.— + MwsSt.

Interessiert?

Dann nehmen Sie mit uns Kontakt auf.
Wir schicken lhnen gerne Unterlagen.

Solothurner Woche, Serie «Vereine»
Hauptgasse 14, 4502 Solothurn
Beratung: Anissa Kouch

Tel. 032 626 38 04

Fax 032 622 97 44
anissa.kouch@solothurnerwoche.ch

Die grosste
Wochenzeitung der Region




